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PONUKA
vzdeldvacieho a destigmatizaéného programu primarnej prevencie v oblasti
dusevného zdravia pre Skoly

ViazZena pani riaditel’ka, VaZeny pan riaditel’,

obraciame sa na Vs s ponukou spoluprace pri realizécii preventivneho zazitkového programu
wdialeny? No a!“, ktory by sme radi zrealizovali vo Vasej skole. Program je jednoduchy,
interaktivny, blizky beznému Zivotu a je sti¢ast'ou prevencie a podpory zdravia na Skolach.

Zamerom naSho programu, ktory realizuje Zdruzenie pre dusSevné zdravie INTEGRA,
obCianske zdruzenie, aktoré sa venuje komplexnou komunitnou starostlivostou o l'udi
s problémami dusSevného zdravia v netstavnych podmienkach, je pdsobit’ preventivne pred
vznikom dusSevnych chordb u dospievajucej mladeze pomocou interaktivneho zéazitkového
workshopu a zaroven prebudit’ porozumenie voci l'ud’om s dusevnymi problémami.

Program ,,Sialeny? No a!“ je zalozeny na otvorenom dialogu Studentov s moderatorom
a ,,osobnymi expertmi® — l'udia, ktori maju vlastni osobnl skusenost’ s duSevnou chorobou
a liecbou. Témami diskusie st psychicka kriza a $tastie, vlastné Zivotné skusenosti Studentov,
ochorenie a liecba, ako a kde najst pomoc v ndro¢nej Zivotnej situédcii, nadej a moznosti
podpory, preco mozno psychické t'azkosti vnimat’ i ako prilezitost’ a iné.

Tento program predstavuje na Slovensku jedineny preventivny a destigmatizacny projekt,
ktory sa unas uspesne realizuje od roku 2005, jeho koncept je prevzaty z Nemecka a je
stgast'ou aktivit, ktoré napliiaju zakladné ciele Akéného planu pre dusevné zdravie v Eurdpe,
ku ktorému sa prihlésilo i Slovensko.

Program ,,Sialeny? No a!“ v stru¢nosti:
e Trvé jeden Skolsky den: 5 - 6 vyuCovacich hodin (8:00 h. — 13:00 h.)
e Realizuje sa v Skole.
e Je urceny pre stredné skoly a deviate rocniky zékladnych $kol.
e Vitana je celodenna ucast’ triedneho ucitel'a alebo Skolského pracovnika prevencie,
vychovného poradcu. Ucitel Studentov nemusi na program zvlast’ pripravovat’.
Je vhodny pre triedy, ale aj pre inak zoradené skupiny (seminare).
e K realizicii je potrebné mat’ k dispozicii iba dva voI'né priestory (triedu, kde je mozné
sediet’ v kruhu a jeden priestor na pracu v mensich skupindch — moze byt’ i chodba).
o Studenti obdrzia pisomné materidly o programe, moznostiach ziskat' dalsie
informadcie, kontakty a pomoc.
o Studenti sa spolupodielajii na programe &iastkou 2 eurd/osobu. Program moze
financovat’ $kola napr. z prostriedkov zameranych na prevenciu alebo z inych zdrojov.

Na pripadnu spolupracu s Vami sa teSia realizatori programu za INTEGRA, o. z.
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