Profil: Osobny expert/expertka

Sialeng?

Pre udast’ v programe prevencie ,,Sialeny? No a! V skole fit
na dusi“

Predpoklady pre uéast’ v programe ,,Sialeny? No a! V $kole fit na dusi

Osobny expert/expertka

ma vlastnu osobnu skusenost s duSevnymi krizami, ochoreniami a ich uzdravenim v
mladosti a/alebo v mladSom dospelom veku

ma dostatoCny odstup od vlastnej krizy alebo ochorenia tak, aby z nich vyvodil/a
zmysluplné a pouc¢né skusenosti pre mladych fudi v Skolach

je dostatoCne stabilny/a a empaticky/a, aby vydrzal/a a zvladol/la skupinovu
dynamiku a emocionalne naroky skolského dna spolu s triedou 25 - 30 mladych ludi
aich ucitela

je prinosom svojimi skusenostami pre mladych ludi — Ziakov, Studentov, vychadza zo
situacie, v ktorej sa tito mladi fudia nachadzaju, dokaze sa naladit na rézne vekové
skupiny, vcitit sa do nich, vymenit sa s nimi — v idealnom pripade sa stane ich
ucitelom Zivota

vek osobného experta/expertka je druhorady, pokial sa dokazu dostat do kontaktu so
svetom mladych ludi Skolského veku. Ako osobny expert/expertka su vsak zvlast
Ziadani fudia, ktori su vekovo blizko Zivotu ziakov/Cok.

Osobny expert/expertka

je stotoZneny s poslanim a viziou spolku Irrsinnig Menschlich e.V. a obc&ianskeho
zdruzenie Integra, o. z. a aktivne ich zastupuju,

uspesne absolvuiju trojdiiovy tréning k programu ,Sialeny? No a! a Stadiom fit na dusi
(koncept, stanoviska, postoje, obsah, metodika).

Uloha osobného expertalexpertiek

Uskutocnuje Skolské dni v Skolach v uréenom regiéne vo dvojici spolu s odbornym
expertom/kou Integry, o. z.

Je délezitym predovSetkym v tretej Casti Skolskych dni, kedy rozprava o svojich
skusenostiach a pozyva mladych ludi v Skole (Ziakov, Studentov) k diskusii, k velkym
a malym otazkam a uvaham o duSevnom zdravi v mladom veku, najma o stratégiach
zvladania kriz a pomoci sebe samému. Hlavnu zodpovednost za celkovy obsah a
organizaciu Skolského drfia ma odborny expert/expertka.
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NOA!



e Prostrednictvom vlastného pribehu sprostredkuje Ziakom, Studentom najdélezitejSie
posolstva programu ,Sialeny? No a!* a ,Studiom fit na dusi“. Cielom $kolskych dni je
odburat strach a predsudky, sprostredkovat’ déveru a spésoby rieSenia, ako v krizovej
situacii v€as privolat pomoc a nastavit pohodu v triede.

e Mal by sa zG&astnit najmenej troch $kolskych dni ,Sialeny? No a! V $kole fit na dusi
za jeden rok.

Cim by mal /mala este osobny expert/expertka disponovat’

Vedomosti/prax

e dobré znalosti konceptu, metodiky a didaktiky ,Sialeny? No a!“ a ,Stadiom fit na dusi®
e dobre sa orientovat vo vlastnej krize a jej zvladani: Co by mohlo byt uZitoéné pre
mladych fudi?

Motivacia
e zaujem o ciefovu skupinu Ziakov a ich ucitelov
e ochota podelit sa o svoj zivotny pribeh, hovorit o krizach, ochoreniach a ich
prekonavani
¢ identifikovanie sa s ulohou osobného experta/ky a reprezentanta/tky obcianskeho
zdruzenia Integra, 0. z

e chapavy a pozorny postoj, optimizmus, dévera

e zodpovednost voci Skolam, uditefom, ziakom/¢kam

e ocefiujuce vystupovanie voci vSetkym partnerom a podporovatefom Skolského
programu

Tréning a skupinova dynamika
o dobré komunikativhe schopnosti
e privetivost a humor
e schopnost sebareflexie

Kontaktna osoba pre Vas:

Jana HUROVA - INTEGRA, o. z.

Koordinatorka programu ,Sialeny? No a!“ pre Slovensko
Tel.: +421/918 567854

E-mail: jankahurova@integradz.sk
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