Profil: Odborny expert/expertka $ialeny?
NOA!

Pre udast’ v programe prevencie ,,Sialeny? No a! V skole fit
na dusi“

Predpoklady

Odborny expert/ka disponuje odbornou kvalifikaciou podla priru¢ky Prevencia — oblasti
pdsobnosti a kritéria zastreSujucej organizacie, v aktualnom zneni z 14.12.2020. To znamena,
Ze odborny expert/ka spifia nasledujucu kvalifikaciu:

e ma ukonéené vzdelanie a dokladom dolozené znalosti a schopnosti v oblasti verejného
zdravia, prip. podpory zdravia, prevencie, alebo

e ma ukoncCené vzdelanie a dokladom doloZzené vedecké a praktické kompetencie v
odbore psycholdgie, socialnej prace, socialnej pedagogiky, socialnych vied, mediciny,
zdravotnictva a pod. a dodato¢né znalosti o podpore zdravia a prevencie.

e Ma znalosti a schopnosti v oblasti riadenia procesov, projektového manazmentu
a organizovania.

e Ma prehlad v pravnych zaleZitostiach v ramci podpory zdravia a prevencie, najma
vedomosti 0 vdeobecnych postupoch v oblasti socialnej starostlivosti.

U odborného experta v programoch ,Sialeny? No a! a ,Stadiom fit na dusi“ si nevyhnutné
pracovneé skusenosti v socialno-psychiatrickej starostlivosti, prevencii a podpore zdravia.

Odborny expert/ka ...

e je stotozneny s poslanim a viziou spolku Irrsinnig Menschlich e.V. a ob¢ianskeho
zdruzenie Integra, o. z. a aktivne ich zastupuju,

e Uspedne absolvuju trojdfovy tréning k programu ,Sialeny? No a! V $kole fit na dusi®
(koncept, stanoviska, postoje, obsah, metodika).

Cim by mal/mala este odborny expert/ka disponovat’
Vedomosti/prax

e dobré znalosti konceptu, metodiky a didaktiky ,Sialeny? No a! V $kole fit na dusi

o dobré odborné vedomosti o psychickych krizach a ochoreniach u mladych ludi

e dobré vedomosti a prax ohladom podpory psychického zdravia v Skole (ziaci/Cky, ucitelia,
rodicia, vedenie Skoly)

o zakladné znalosti systemického pohladu a spdsobu prace

e chut dalej sa vzdelavat

e odporucany vypis z registra trestov
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Motivacia
e zaujem o ciefovu skupinu Ziakov a ich ucitelov
e zaujem o politiku a spolo¢nost, vo vztahu k mladym ludom, Skole a buducnosti.

¢ identifikovanie sa s ulohou odborného experta’ky a reprezentanta/tky obcianskeho
zdruZenia Integra, 0. z

Postoj

e chapavy a pozorny postoj, optimizmus, dévera

e zodpovednost voci Skolam, ugitefom, ziakom/¢kam
e suhlas s u¢astou na prevencii

Tréning a skupinova dynamika

o dobré komunikativne schopnosti, zvlast schopnost pribliZzit sa mladym a nastaveniu na
Skole

e skusenosti s moderovanim skupin

e privetivost a humor

e schopnost sebareflexie

Ulohy odborného expertal/expertky

e UskutoCnuje Skolské dni v Skolach v uréenom regiéne vo dvojici spolu s osobnym
expertom/kou Integry, 0. z. Sem patri priprava, realizacia a vyhodnotenie Skolskych
dni.

e Vopred so $kolou konzultuju $kolské dni v ramci programu ,Sialeny? No a! V $kole fit

na dusi“ s ucitelmi, komunikuju o€akavania objednavatela.

¢ Nesu zodpovednost za vydareny priebeh Skolskych dni. Spolupracuju pritom na vyske
oCi s osobnym expertom, staraju sa o ramec rozhovorov s osobnym expertom v tretej
Casti Skolskych dni. Poznaju svojich partnerov v tandeme a ich potreby.

e Dbaju o to, aby pocas Skolskych dni boli na prvom mieste Zivotné skusenosti Ziakov.

e Pripravuju pre ziakov a ucitelov na konci Skolskych dni Feedback-formulare a
odovzdaju ich koordinatorom regionalnej skupiny.

e Mali by zrealizovat' najmenej 5 Skolskych dni ro¢ne.

e Svoje skusenosti odovzdaju pri regionalnom popr. celoStatnom stretnuti siete
spoluprace.
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